DANS LE CADRE D'ACTIVITES
RECREATIVES ET SPORTIVES

\ GUIDE DE GESTION DES
'l COMMOTIONS CEREBRALES

PREVENTION

Campagne de sensibilisation
et materiel promotionnel

La premiére phase, DETECTER, Faites-vous une téte, avait été lancée en 2018. Elle visait &
informer les gens sur les signes et les symptomes d'une commotion cerébrale pour qu'ils
soient en mesure de reconnaitre celle-ci et d'en faire la gestion.

La phase 2 de la campagne, DECLARER, Tu t'cognes, t’en parles!, a été lancée en 2019.
Cette campagne a été faite conjointement avec le ministere de la Santé et des Services
sociaux. Elle visait a encourager les participants a prendre au sérieux ce type de blessure et

a declarer celle-ci lorsqu'ils en sont victimes.

Le matériel promotionnel des deux phases de la campagne est toujours disponible.

o VIDEOS

Commotions cérébrales
Les pieds dans le sac

Visionner la vidéo
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Commotions cérébrales
Direction rez-de-chaussée
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https://www.youtube.com/watch?v=f3MIcCqoJYI
https://www.youtube.com/watch?v=f3MIcCqoJYI
https://www.youtube.com/watch?v=xKbZmuesTyA
https://www.youtube.com/watch?v=xKbZmuesTyA
https://www.youtube.com/watch?v=arQKff2YONc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=arQKff2YONc&feature=youtu.be
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o AFFICHES

Pour commander des exemplaires des affiches, dépliants et affichettes en format carte postale,
il suffit de faire une demande par courriel a l'adresse promotionsecurite@education.gouv.gc.ca
en incluant les informations suivantes :

+ Outils de la campagne de sensibilisation demandés
+ Quantité souhaitee

+ Nom de la personne-ressource

+ Adresse d'expedition

Tu t’cognes, t’en parles!
Affiche 1,2 Mo / 2019-11-04
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http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Commotions_Affiche_11x17.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Commotions_Affiche_11x17.pdf

